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今回、所長である自分が作業所の誰
だれ

よりも早くコロナ陽性者
ようせいしゃ

になり、利用者の皆様
みなさま

や職 員
しょくいん

に御迷惑
ごめいわく

を

おかけしたこと、誠
まこと

に申
もう

し訳
わけ

ない思いでいっぱいです。特に、今夏
こんか

は感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いＢＴ、５の出 現
しゅつげん

で

全国的にも愛媛県内、宇和島でも感染者が急激
きゅうげき

に増
ふ

えていました。皆さんにも行動
こうどう

制限
せいげん

をお願いし、注意

を喚起
かんき

していたのですが、所長の自分が第1号とはシャレにもなりません。責任
せきにん

は痛感
つうかん

しています。誠
まこと

に

申し訳ありませんでした。 簡単
かんたん

に感染までの経過
けいか

を記
しるし

します。 

   

 

「まさか！」と思わず叫
さけ

び、検査票
けんさひょう

を見直し
み な お

ました。 

7月１９日（月）、朝から喉
のど

の痛
いた

みがあり「風邪
か ぜ

かな」とは感じていました。作業所に来てからも痛みは

引かず、体温
たいおん

を測
はか

るも３６．４℃で通常です。午前中は何とか勤務
きんむ

をこなし、それでも喉の痛みが気にな

りました。午後からは、三間方面に夏季販売品の納品
のうひん

と集金が予定に入っています。 

 一応
いちおう

、念
ねん

のために抗原
こうげん

検査
けんさ

を受けることにしました。もし、万が一陽性
ようせい

であったなら、伺
うかが

い先の皆様
みなさま

に大きな迷惑
めいわく

をかけることになります。早速
さっそく

、抗原検査を受けると「陽性
ようせい

反応
はんのう

が出ています。」と告
つ

げら

れました。頭の中が真っ白になり、冒頭
ぼうとう

の言葉です。 

 それから事務所に連絡
れんらく

し、発熱
はつねつ

外来
がいらい

のある病院を紹介
しょうかい

してもらい検査
けんさ

すると、やはり陽性に間違い
ま ち が い

な

いとの判断
はんだん

でした。その間どこで感染
かんせん

したかを思い出すと、2日前に銭湯
せんとう

に行ったことくらいしか思い出

せません。きっと、ここで感染したに違
ちが

いないと確信
かくしん

しました。自分はワクチン接種
せっしゅ

を４回も済
す

ませ、

少 々
しょうしょう

のことでは感染しないという変
へん

な自信があったのかもしれません。その希望的
きぼうてき

観測
かんそく

は見事
みごと

に打
う

ち砕
くだか

かれました。 

 １０日間の自宅
じたく

療養
りょうよう

が終え今日から勤務
きんむ

しますが、１０日間の長かったこと。自室
じしつ

で1日を過ごすこと

の退屈さ
たいくつさ

といったら何とも言いようがありません。部屋にはテレビがありませんので、もっぱらパソコンと

スマホと読書くらいしかすることがありませんでした。１０日間をそれこそ一日
いちじつ

千 秋
せんしゅう

の思いで過ごしまし

た。 

 私が感染してから１週間後に作業所で３人の感染者が出たとの連絡
れんらく

がありました。現在、宇和島市内で１

日８０～１００人近くの感染者が出ており、誰
だれ

が感染してもおかしくない状 況
じょうきょう

にあります。今後とも、

人混
ひとご

みはなるべく避
さ

け、外出時はマスクは絶対
ぜったい

に必要です。手洗いもしっかりと続けて下さい。 

 それと、喉が痛くなったら「抗原検査」を受けて下さい。無料
むりょう

で受けられます。注意しても感染する時は

しますが、用心に越
こ

したことはありません。 

  コロナ禍が1日も早く収まることを心より願っています。 

                                                                                                                                                                                                                   

誠に申し訳、ありませんでした


